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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO), 11 Mart 2020'de COVID-19'u pandemi ilan etmesinden bu yana uzun
bir “evde kal” dénemi yasadik. Salginin hafifleme siireci dikkate alinarak 01 Haziran 2020 tarihi
itibariyle ilkemizde normallesmeye dogru adimlar atilmistir. Ancak COVID-19 pandemisi heniliz tam
olarak sonlanmamistir ve COVID-19 viriisiine dzgl etkili bir tedavi ve/veya asi bulunana kadar risk
herkes icin devam etmektedir. Bu riskler meslegimiz ve hizmetimize ihtiya¢ duyan poptilasyon igin de
gecerlidir. Bununla birlikte hem bize ihtiya¢ duyanlarin gelisimi agisindan hem de meslektaslarimizin
ekonomik yasantilarinin diizenlenmesi agisindan hizmetlerimizin baslamasi da kaginilmazdir.

“Yeni normale alisma” olarak tanimlanan bu siirecte saglik meslek mensubu Dil ve Konusma
Terapistleri rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmek Uzere T.C Saglik Bakanligi’'nin yayinladig
Rehbere titizlikle uyacak bigcimde hazirlik yapmalidir. Saglik Bakanligi'na bagh ¢ogu hastanelerde 01
Haziran 2020 tarihiyle isbasi yapilmis olup hasta randevusu verilmeye baslanmistir. MEB’e bagh 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ise egitimler 15 Haziran’da baslayacak olup bu merkezlerde
sirdiriilen hizmetler icin MEB’in kurumlara yonelik rehber ve genelgeleri dikkate alinmahdir. Ozel
klinigi olan meslektaslarimizin da gerekli hazirliklari tamamladiktan sonra hizmet vermeye
baslayabileceklerini umuyoruz.

Bulas riski devam ettiginden, tam normal siirece gegcisin kademeli olmasinda yarar goriilmektedir. Bu
nedenle meslektaslarimiz, Nisan ayinda Dernek web sitemizde ayrintili olarak hazirlayip yayinlamis
oldugumuz “Dil ve Konusma Terapistleri icin COVID-19 Pandemi Kilavuzu”nu tekrar dikkatlice gbzden
gecirmeli ve risk degerlendirmesi yaparak koruyucu prosediirlere uymaya 6zen gdstermelidirler. Bu
rehberlere ek olarak 6zel isyerlerinde, kliniklerde ve diger merkezlerde siirdirilen DKT hizmetlerinin
glvenli bir bicimde baslatilmasina yonelik asagida kisa bir calisma rehberi de slirecin iyi yonetilmesinde
sizlere yardimci olacaktir.

2. iLK BASVURU VE DEVAM EDEN DANISANLARA YONELIK ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Tim ilk veya devam eden basvurular icin risk degerlendirmesi yapilmaldir (bkz. DKTD Pandemi
kilavuzu, s.7).
e Randevu almak isteyenlere/yakinlarina telefonda COVID-19 gecmisi ile ilgili sorular mutlaka
sorulmalidir.
o Covid-19 Virtsu ile ilgili bir tani olup/olmadigi,
o Varise taninin ne zaman ve ne sekilde alindigi (PCR, antikor testi, tomografi vb.)
o Bununla ilgili bir tedavi alinip/alinmadigy,
o Tedavi siirecinin tamamlandiktan sonra yapilan ve negatif cikan COViD-19 testinin rapor
tarihi, (vaka gelirken bu raporu yaninda getirmelidir) sorulmalidir.
o Bulas riski devam eden vakalara randevu verilmemelidir.
e ilk basvurularda vaka dykdsii icin elektronik ortamda hazirlanmis formlar yardimiyla bilgi
alinabilir.
e Danisanlarin/olgularin/hastalarin ates, ©ksurik, halsizlik gibi belirtileri olmasi durumunda
terapiye alinmamali, randevu verilmemelidir.
e Vakanin ya da refekatgisinin yurtdisi yolculugu ya da Covid-19 tanili bir hastayla temas etmesi
durumunda randevu verilmemelidir.
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Danisanlarin/olgularin/hastalarin is yerinin girisinde gorinir bir yere asilmis olan ve igeride
uyulmasi beklenen kurallari agiklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmalidir.
Danisanlarin/olgularin/hastalarin diger danisanlar ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
saglamalari hususunda uyariimahdirlar.

Danisanlarin/olgularin/hastalarin maske ve galos giyerek is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste
maskesi olmayanlar icin maske ve galos bulundurulmahdir.

Danisanlar/olgular/hastalar is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol
iceren kolonya ile ellerini ovalamalidir.

Danisanlar/olgular/hastalar, is yeri icinde mecbur kalmadik¢a ylzeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullaniimahdir.

Danisanlarin/olgularin/hastalarin is yeri icinde mimkin oldugu kadar kisa siire kalmasi
saglanmalidir.

Terapiye alinacak ¢ocuk ise sadece bir velisi ile igeriye alinmasi saglanmaldir.

Bekleme odalarindaki ortak kullanilan oyuncak ve materyaller kaldirilmahdir.

. DIL VE KONUSMA TERAPISTININ KORUNMASINA YONELIK ONLEMLER

e Terapistler, yiiz ylize ve manuel terapi oturumlarinda disik ve yiksek riskli durumlara gore
kisisel koruyucu ekipman (KKE) (maske, gozliik, siperlik, bone, 6nliik, vb) kullanmalidir (bkz.
DKT igin COVID-19 Pandemi Kilavuzu, s. 7-8).

e Terapistin ates takibi yapilmalidir.

e Terapistin ates, 6kslrik, burun akintisi, nefes darhgi gibi belirtileri oldugunda ¢alismamalidir.

e Aerosol Ureten prosedirleri uygulama konusunda disik ve yiksek riskli durumlari
degerlendirmek i¢in “DKT igcin COVID-19 Pandemi Kilavuzu”na ve ayrica T.C Saghk Bakanligi
Rehberine bakiniz.

e Degerlendirme/terapi ve/veya gorisme sirelerini 15-20 dakika ile sinirlayiniz.

e Terapiler sirasinda mimkin oldugunca karsi karsiya degil 1.5 metre kuralina uygun olarak
hastanin yan tarafinda oturunuz. Yiz yilize olmak durumunda iseniz mutlaka maske ve 1.5
metre kuralina uyunuz.

e Sik sik el yilkama ve sosyal mesafe kuralina dikkat ediniz.

. CALISAN PERSONELi KORUMAYA YONELIK ONLEMLER

e (Calisan personelin COVID-19’un bulasma vyollari ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

o Ates, oksirik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
oldugunda calistirilmamalidir.

e Personel calisirken ates, oksirik, burun akintisi, nefes darlig gibi belirtiler gelisirse, tibbi
maske takil olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

e Kurumda calisan personelin tiimi kuralina uygun kisisel koruyucu ekipman (maske, gozlik,
siperlik, bone, onlik, vs) kullanmalidir. Kullandigi maske nemlendik¢e ya da kirlendikge
degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi kullaniimalidir.

e Kurumda galisan personel ellerini 20 saniye sire ile saat basi yikamalidir.

e Kurumda calisan personelin dis kiyafetlerini degistirmesi, is yerinde giymek icin temiz kiyafet
getirmeli ve kiyafetini degistirmelidir.

e Kurumda galisan personelin ates takibi yapiimalidir.
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Danisan ile 1 metreden yakin ve 15 dakikadan uzun temas olasiligl olan personelin yiz
koruyucu kullanmasi saglanmalidir. Yiiz koruyucu her danisan ile etkilesim sonrasinda %70'lik
alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmay stirdirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi icin
bunun yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

. ORTAK KULLANIM ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Terapiye gelen vakalar en fazla bir refakatgi ile gelmelidir.

Bekleme salonunda bekleyen kisiler maske takmalidir.

Bekleme salonunda cocuklar i¢in oyun alani, materyal, oyuncak varsa gegici olarak
kaldiniimahdir.

Cay, kahve, atistirmalik gibi ikramlar gegici olarak kaldiriimalidir.

Kullan at bardak kullanmak kosuluyla su sebili kullaniimalidir.

Ortak kullanim alanlari sosyal mesafe kuralina uygun olarak (1m) diizenlenmelidir.

Terapi odalarinin seanslardan sonra, bekleme salonunu sik olarak havalandiriimalidir.
Bekleme alaninda el dezenfektani, tek kullanimlik mendil, kolonya bulundurulmalidir.

. TERAPi ODALARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Terapi odalari sosyal mesafe kuralina uygun olarak (1m) diizenlenmelidir.

Kurumda birden fazla terapist ¢alisiyorsa materyallerin ortak materyal dolabindan alinarak
degil terapist calistigl kendi terapi odasinda kendi materyalini kullanmalidir.

Terapi odalarinin girisinde / iceride el dezenfektani, tek kullanimlik mendil, kolonya
bulundurulmahdir.

Terapi odalarina ayakla basinca agilan (bas-ag) kapakli ¢cop kovalari konmalidir.

Her seans sonrasi kullanilan materyallerin, masa ve sandalye ylizeyleri dezenfekte edilmelidir.
Terapi odalari seanslardan sonra havalandiriimalidir.

Terapide kullanilacak materyallerin  temizligi zor malzemeler (pelus oyuncak gibi)
kullanilmamalidir.

. TEMIZLIK/HIJYEN KURALLARINA YONELiK ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Saghk Bakanlgl tarafindan onaylanmis bir temizlik firmasi tarafindan dezenfeksiyon
islemlerinin is yeri agilmadan dnce ve agildiktan sonra da diizenli araliklarla yapilmahdir.

is yerinde her giin temizlik yapilmalidir.

Sik kullanilan kapi kolu, 151k digmesi gibi ylzeyleri sik ve dizenli araliklarla dezenfekte
edilmelidir.

Tuvaletlere el sensorli sabunluklar yerlestirilmelidir.

Tuvaletlere basinca agilan kapakli ¢op kovalari konmaldir.

Mimkinse tuvalet bataryalari fotoselli / pedalla calisan / sensorlii bataryalarla degistirmelidir.
Tuvaletlere tek kullanimhk kagit havlu konmali, hava ile el kurutma aletleri kullanilmamahdir.
iklimlendirme sistemleri kullanilmamalidir.

Kurumun daha 6nce aldigi hijyen 6nerileri daha sik uygulamalidir.

Kurum girisine dezenfektan 6zellikli paspas konmahdir.

Her odanin temizlik bezi ayri olmahdir.
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e Eldiven, maske ve galoslar ayri bir atik kutusunda toplanmalidir.

e Temizlik sonrasi oda havalandirilmalidir.

e Genel temizlik su ve deterjan ile yapilmalidir. is yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan
ylzeylerin (kapi kollari,telefon ahizeleri,masa yiizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu
amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya
yarim kiguk cay bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri ylizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli ylzeyler icin kullanilmasi 6nerilen
bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

e iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. seyler bulundurulmamalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini gikarip is yerindeki ¢dpe atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigikullanmalidir.

e Terapisirasinda miimkin ise tek kullanimlik malzeme kullanilmali, tek kullanimlk malzeme
saglanamadigi durumlarda her kullanim sonrasinda tekstil malzemeleri en az 60 derecede
yikanmahdir. Kullanilan alet ve malzemelerin lzerinde sekresyon yoksa %70'lik alkol ile
silinmelidir. Kullanilan aletlerin lzerinde sekresyon varsa, 6n temizlik yapildiktan ve
kuruduktan sonra %70’lik alkol ile silinmelidir.

e Danisanlar 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan %70’lik alkol
ile temizlenmelidir.

e Klor bilesiklerinin uygun olmadig yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz ylzeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.
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