TRAKEOSTOMI ve
VENTILASYONA BAGLI

DL VE KONUSMA _ OLGULAR

Solunum problemleri olan bireylere trakeostomi uygulamasi yapilabilir ve bireyler, bazen mekanik bir
ventilatérden solunum destegine ihtiya¢ duyabilirler. Dil ve konusma terapistleri bu bireylerde gelisen
konusma ve yutma problemlerine yardimei olabilir.

Trakeostomi ve Ventilasyon nedir?

Bir kisi iist hava yolundan nefes almakta zorlandiginda, nefes almasini saglamak i¢in kiiciik bir cerrahi
islem gerekebilir. Doktor tarafindan, kisinin nefes borusunda, adem elmasi olarak bilinen yerin alt
tarafinda (ses tellerinin yaklasik 2-3 cm altina) bir delik agilir. Bu delige ‘trakeostomi’ denir ve bu
delige yerlestirilen metal veya plastik bir tiip aracilifiyla kisinin nefes almasi saglanir. Bagka bir
deyisle, artik solunan hava, kisinin burnundan veya agzindan ziyade agikliga yerlestirilen trakeostomi
tipiinden gecer. Trakeostomi tiipiiyle nefes alma durumunun ne kadar siireyle devam edecegi
tamamen bireye Ozgiidiir ve uygulama kisa siireli olabilecegi gibi kalic1 da olabilir.

Yapay Hava Yolu: Ventilasyon ve sekresyon yonetimini kolaylastirmak i¢in kullanilan
(6rn., endotrakeal tiip, trakeostomi tiipi) ve mekanik ventilasyona erismek i¢in
kullanilabilen bir cihazdir.

Endotrakeal tiip: hava yolu ve havalandirmay1 olusturmak ve / veya korumak i¢in
trakeaya agiz veya burun yoluyla yerlestirilen bir tiip.

Trakeotomi: Yapay bir hava yolu olusturmak i¢in nefes borusunda bir kesi ve bu
kesiyebir tiipiin yerlestirilmesini igeren bir cerrahi islemdir.

Trakeostomi: Trakeostomi tlipiiniin yerlestirilebilecegi, trakeotomi islemi ile
olusturulan agiklik (trakeostoma).

Trakeostomi tiipii: Hava yolunu korumak icin trakeostoma igine yerlestirilen egri bir

durumlarda, ‘mekanik ventilator’ olarak bilinen bir

Bireyin solunumunu kendisinin siirdiiremedigi
solunum makinesinden solunum yardimi
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Dil ve konusma gelisiminin halen devam ettigi cocukluk doneminde trakeostomi uygulamasi, dil ve
konusma gecikmelerine neden olabilir.

Trakeostomi
Konusurken, hava akcigerlerinizden ses tellerimize dogru
ve hareket eder. Hava, ses tellerini titreterek agizdan ¢ikan
sesi {liretir. Trakeostomi uygulamasi yapilan bireylerde
ventil asyon hava ag1z yerine boyundaki trakeostomi tiiptinden girer ve
cikar. Artik nefes alma yeri temel olarak trakeostomide
uygulamalarlnln gerceklestirilir. Bu nedenle ses telleri titreyemez ve ses
iiretimi yapilamaz.
kOH“Sma uzerine etkKisi Cesitli uygulamalarla konugmayi saglamak miimkiindiir.

Trakeostomi ile Nasil Konusabilirim ?

Trakeostomi agilan yer parmak ile kapatildiginda, hava ses tellerine ve agziniza kadar ¢ikabilir. Bu
havay1 konugmak i¢in kullanabilirsiniz. Ancak bu yontem herkeste ses iiretimi i¢in yeterli olmayabilir.
Konugmak i¢in yeterli giicliniiz olmayabilir. Bu yontemi kullanmak i¢in bazen uygun kaniil kullanmak
gerekebilmektedir.

Kandiilii olan bireyler konusmalarina yardimci olmasi i¢in konusma valvi
olarak bilinen 6zel baz1 cihazlar kullanabilirler. Kaniiliin digina
uygulanan bu konugma valvi, havanin ses kivrimlarina ve agiza
yonlenmesine yardimci olarak konusmayi saglar. Konusma valvini
kullanmak i¢in bu valv ile uyumlu bir kaniil kullanmak gereklidir.
Konusma valvini kullanmadan 6nce solunum agisindan giivenliginden
emin olmak igin test etmek gerekir.

Konusma Valvi

I¢ kaniiller

Trakeostomi kaniillerini olusturan boliimler Trakeostomide i¢ kaniiller



Konugma 6zellikli kaniiller

I¢ kaniilleri

Konusma 6zellikleri olan trakeostomi kaniilleri
Ventilator ile konusma yollar:

Bazi durumlarda mekanik ventilatér adi verilen solunum cihazina ihtiya¢ duyulabilir. Trakeostomi
acilan bolgeden bir ventilator takilabilir. Ses tellerinizden hava gecebiliyorsa konusmay1
stirdiirebilirsiniz fakat; ventilatér havay1 dongiiler halinde viicudun digina dogru iter. Bu durumda
konusmaniz i¢in yeterli havaya sahip olamayabilirsiniz. Boylece konusmaniz daha yiiksek veya daha
alcak tonda olabilir ve bu konugsmanizda diizensizliklere sebep olur. Ventilatére uyumlu bir konusma
valvi kullanarak konusma siirdiiriilebilir.

Konusma ve Yutma Terapisi

Bir trakeostominiz varsa veya nefes almaniza yardimci olacak bir ventilatore ihtiyaciniz varsa,
konusma ve yutma problemleriniz i¢in bir dil ve konusma terapisti size yardimer olabilir. Dil ve
konusma terapisti konugsmanizin yollarin1 bulmak i¢in hekiminizle ve sizinle igbirligi halinde c¢alisir.
Dil ve konusma terapisti konusma valvi i¢in uygun aday olup olmadiginiz ve konusma valvi ile nasil
konusacagimiz ile ilgili sizi detayli olarak degerlendirir ve bilgilendirir. Konugma valvi kullanimini ve
solunum ve ses ile ilgili gerekli egzersizleri 6gretir. Trakeostominizi elinizle kapatamiyorsaniz veya
konusma valvi kullanamayacaksaniz iletisim kurmanin bagka yollarin1 bulmaniza yardimei olabilirler.
Bu diger iletisim yollar arasinda, yazi yazma, elektronik cihazlar ile mesaj yazma, tahtadaki resimlere
isaret etme veya bilgisayar kullanma vb. sayilabilir. Bu segenekler aymi zamanda alternatif ve
destekleyici iletisim yontemleri olarak da bilinir.

Trakeostomisi olan bazi bireyler yutma giicliigii ¢ekerler. Dil ve konusma terapisti, giivenli bir
sekilde nasil yiyeceginizi ve iceceginizi 6grenmenize yardimci olabilir. Bu, farkli kivamda yiyecekler
yemeyi, farkli sekillerde yutmay1 veya yutma egzersizlerini i¢eren terapi olabilir.

Ayrintil bilgi icin bir “Dil ve Konusma Terapistine” basvurunuz.
Size en yakin dil ve konusma terapistine “Dil ve Konusma Terapistleri
Dernegi” web sitesinden ulasabilirsiniz.
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