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Ses bozuklugu nedir?

Kisinin sesinin yasina, cinsiyetine ve ait oldugu kiiltiire uygun olmayan perde

e o N . N . COCUKLARDA
(sesin inceligi-kalinlig1), siddet (sesin kisiklig1 veya cok yiiksek olmasi) ve SES BOZURLU&U
kaliteye (pliriizliliik bogukluk, vb.) sahip olmasi durumudur. Cocuklarda RISK
goriilen ses bozukluklar1 cocuklarin arkadaslariyla uyumunu, akademik Fﬁﬂcﬁgﬁl
basarisini ve cevresiyle iletisimini olumsuz etkiler. :

Asiri ve yiiksek
sesle konusmak

Cocuklarda goriilen ses bozuklugu
belirtileri nelerdir?

Giriiltilli ortamda
. . . o L konusmak
Cocugunuzun sesinde ve davranislarinda asagida yer alan belirtilerden birini

veya birden fazlasini fark edebilirsiniz:

Futbol, basketbol

vb. sporlar
e Kisik ses yaparken

e Catall, piiriizlii, boguk ses kalitesi bagirmak

e Yasitlarindan ve cinsiyetinden beklenenden farkli olacak sekilde
sesinin ince veya kalin olmasi

e Konusurken yorulmasi, konusurken giderek sesinin kisilmasi ve
plriizlenmesi

e Sabah bozuk bir sesle uyanmasi, sesinin giin icinde acilmasi

e Sarki soylerken sesinin kisilmasi, pilirlizlenmesi

e Nefes alip verirken hiriltili duyulmasi

e Cok konustuktan sonra bogazinda agri, yanma, batma hissetmesi

e Evde, okulda veya arkadaslariyla birlikteyken konusmaya karsi
isteksizlik gostermesi

Evde kendinden
biiytuk kardeslerle
yasamak

Grip ve ist
solunum yolu
enfeksiyonlari

Entiibasyon
gerektiren cerrahi
islemler
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YAKLASIK
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Sigara dumanina
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Cocuklarda g»orulen ses hastaliklari
nelerdir?

Cocuklarda dogustan gelen ses bozukluklari olabilecegi gibi daha sonrasinda cesitli
hastaliklar, ila¢ kullanimi1 ve yanlis ses kullanimi aligkanliklarina bagli olarak ses bozukluklari
goriilebilir. Dogustan gelen ses hastaliklarinin baslicalar1 ses teli kisti, ses tellerinin serbest
kenarlarinda oluklanma seklinde goriilen sulkus vokalis, ses telleri arasinda bir ag seklinde
goriilen larengeal web ve dogum sirasinda gerceklesen travmalara bagli olarak tek veya cift
tarafli ses teli felcleridir.

Cocuklarda goriilen ses hastaliklarinin basinda ses teli nodiilleri gelir. Okul c¢agindaki
cocuklarin yaklasik %16’sinda ses teli nodiilii goriilebilmektedir. Diger sik goriilen ses
hastaliklar1 arasinda polip ve kist gibi iyi huylu lezyonlar, 6dem, larenjit, kas gerilim disfonisi
ve piiberfoni sayilabilir.

Ne zaman miidahale edilmelidir?

Cocugun sesindeki sorunun iki haftadan uzun bir siiredir devam ediyor olmasi; giinliik
yasamini, akranlariyla iletisimini, akademik basarisin1 ve sosyal etkinliklere katilimini
etkilemesi durumunda oncelikle bir KBB hekimine ve ardindan dil ve konusma terapistine
bagvurulmasi gereklidir. KBB hekiminiz ve dil ve konusma terapistiniz gerekli gormesi
halinde sizi gastroenteorolog, odyolog, cocuk hastaliklar1 hekimi vb. diger meslek
uzmanlarina yonlendirecek ve en uygun miidahale bicimine bu disiplinlerden gelen bilgiler
dogrultusunda karar vereceklerdir.
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Ergenlik siirecinde ses degisimi nasil
olmaktadir?

Ergenlik donemi ¢ocuklarda dramatik bir sekilde ses degisikliginin yasandig1 donemdir. Bu
donemde goriilen ses degisiklikleri en fazla erkek cocuklarinda fark edilir bir sekilde
seyretmektedir ve bu ses degisimi birka¢ ay ile birkac yil arasinda degisiklik
gosterebilmektedir. Ergenlik donemindeki ses degisikligi hormonal ve fiziksel gelismeyle
baglantili olarak gelistigi icin ses degisiklikleri her cocukta farkli seyretmektedir. Yetigkin sese
gecis asamasinda c¢ocuklarin yapilar1 hizlica yetiskin diizeyine gelisir ve bu siirecte sesin
kontrol edilmesi zorlasir. Bunun sonucunda ise catalli ve degisken bir ses isitilir. Erkek
cocuklarinda belirgin bir sekilde cocukluk seslerinden daha kalin bir tonda ses iiretimiyle
karsilagilir. Kiz cocuklarinda da seste bir miktar kalinlasma olmakla birlikte erkek
cocuklarindaki kadar keskin bir gecis olmamaktadir.

Degerlendirme ve terapi
siirecleri nasil
gerceklesmektedir?

Dil ve konusma terapistine basvurdugunuzda
terapistiniz kapsamli bir ses degerlendirmesi
yapacaktir. Terapistiniz oncelikle cocugunuzun genel
saglik durumu ve gelisimi ile ilgili bilgiler alacaktir.
X Sonrasinda cocugunuzun ses sikayetini
sorgulayacaktir. Cocugunuzun ses kullanim aligkanliklari, konusurken ve sarki soylerken
postiirii, su tiiketimi ve beslenme aliskanliklar1 gibi konularda sizden ve ¢cocugunuzdan bilgi
alacaktir. Ardindan cocugunuzun sesiyle ilgili isitsel-algisal degerlendirme, enstriimental
degerlendirme (bilgisayarli ses analizi, akustik — aerodinamik o6l¢iimleri, videostroboskopik
goriintiileme vb.) ve fonksiyonel degerlendirme yapacaktir. Terapistiniz cocugunuzun ses
kullanim aliskanliklarinin  giinliilk yasamimi nasil etkiledigini belirlemek amaciyla
cocugunuzdan ve sizden cesitli 6l¢cekler doldurmaniz isteyebilir.

Bunlar sonucunda KBB hekimi tarafindan konulan tani ile dil ve konusma terapisti tarafindan
bozuklugu saptanan sesin 0zellikleri (nefeslilik, kabalik, gerginlik, piiriizliiliik gibi), sesin giin
icerisinde kullanimiyla ilgili yanlhslarin tespit edilmesi birlestirilerek vaka icin en uygun
cevresel diizenlemeler yapilir, uygun terapi yontemi belirlenir. Cocugunuzun yasina ve ses
degerlendirmesi sonucuna gore terapist iki yol benimseyebilir:

1) Dolayl: ses terapisi yaklasimi benimsenerek cocugun saglikli ses kullanim aligkanliklari
edinmesi ve gerekli cevresel diizenlemelerin yapilmas: icin aileye ve cocugun
ogretmenine/0gretmenlerine danismanlik verilir.



2) Cocukla bire bir calisilarak ses tellerine zarar veren aligkanliklarin terk edilip saglikli
ses kullanim aliskanliklarinin benimsenmesi davranigsal yontemler ve isitsel-gorsel
terapi teknikleri ile pekistirilir. Dogru postiir ve solunum 6gretilir; cesitli ses terapisi
yontemleri ile solunum, ses iiretimi ve rezonans sistemleri arasinda denge saglanir.

Terapistinizin yapacagi degerlendirme sonucunda ses terapisinin siiresi ve siklig1
belirlenir. Cocuklarla yapilan ses terapileri yetiskinlerle yapilan ses terapilerinden siire olarak
daha farkli olabilmektedir. Ayrica cocuklarin terapiye uyumunun en iyi sekilde olabilmesi ve
terapiden maksimum verimi alabilmesi i¢in ailelerin verilen egzersizleri ve ev 6devlerini
yakindan takip ederek dil ve konusma terapistiyle is birligi halinde olmasi 6nerilir.

Daha ayrintili bilgiye ulagmak icin bir dil ve konusma terapistine bagvurunuz.

Size en yakin dil ve konusma terapistine ulasmak icin Dil ve Konusma Terapistleri
Derneginin sayfasinda yer alan “Terapistler” sekmesine g6z atabilirsiniz.
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