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DiL VE KONUSMA
TERAPISTLERI DERNEGI

Dizartri Nedir?

Konusma, diisiincelerimizi ifade etme araci olarak kullandigimiz sézel dilin,
akcigerlerden gelen havanin bogaz, agiz ve burun bosluklarinda sekillenmesi
sonucunda seslere dontstiiriilerek  karsimizdaki insanlarin  (kulaklari
tarafindan) alabilecekleri bicime doniistiiriilmesi eylemidir. Konusmanin
gerceklesmesi i¢in ¢ok sayida kas kullanilir. Bu kaslar; yiiz, dil, dudak ve
bogazimizda bulunan kaslardir. Dizartri; konugmada da kullandigimiz kaslarin
(dil, dudaklar, yumusak damak, yiiz kaslar, larinks) uyariminin
(inervasyonunun) hasara ugramasi veya fonksiyonel olarak bozulmasi sonucu
ortaya ¢ikan motor konusma bozuklugudur.

Merkezi sinir sistemi ve/veya g¢evresel sinir sistemi ya da her iki sistem
hasarina bagl olarak konusma sirasinda kullanilan kaslarda kas zayifligi,
koordinasyon bozuklugu meydana geldiginde konugmanin solunum,
fonasyon, rezonans, sesletim ve prozodik 6zellikleri etkilenir ve konusmanin
anlasilirlig1 azalir.

Dizartri; afazi ve apraksi gibi diger dil ve konusma bozukluklar: ile birlikte
goriilebilmektedir. Dizartrinin yaygin nedenleri arasinda inme, beyin hasari,
beyin tiimorleri ve yiiz felci veya dil veya bogazda kas giigsiizliigiine neden
olan sinir sistemi (nérolojik) bozukluklar1 bulunur. Bazi ilaglar da dizartriye
neden olabilir.

DiZARTRI
BULGULARI
NELERDIR?

Anlagilmasi zor
peltek konusma

Agizda geveleme
bi¢iminde konusma

Yavas konusma

Fisiltidan daha
yiiksek sesle
konusamama veya
cok yiiksek sesle
konusma

Anlasilmasi zor olan
hizli konusma

Nazal, higirtil,
nefesli veya gergin
ses

Diizensiz veya
anormal konusma
ritmi

Monoton konusma,
robotik konusma

Dil, dudak, yiiz
kaslarin1 veya
ceneyi hareket
ettirmede zorluk

Dil, dudak, yiiz
kaslarinda zayiflik,
koordinasyon
bozuklugu



Dizartri Nedenleri Nelerdir?

Dogumda veya herhangi bir hastalik veya yaralanma sonucu meydana gelen beyin hasari
sonucunda dizartri ortaya ¢ikabilir. Dizartride, konusmay1 kontrol eden agizdaki, yiizdeki veya
ist solunum sistemindeki kaslar1 hareket ettirmekte zorluk ¢ekilir. Dizartri ile sonuglanabilecek
durumlar;

Amyotrofik Lateral
Skleroz (ALYS)

Beyinde Timor

Serebral Palsi

Guillain-Barre
Sendromu

Lyme Hastalig1
Myastenia Gravis

Inme
Beyin Yaralanmasi

Kafa Yaralanmasi
Multiple Skleroz (Ms)
Parkinson Hastaligi

Huntington Hastalig
Miiskiiler Distrofi
Wilson Hastaligi

Dizartri Nasil Tanilanir?

Dil ve Konusma Terapistleri (DKT), bireylerde dizartri bulunup bulunmadigini, dizartri var ise
tipini belirlemek amaci ile bireyin dil ve konusma becerilerini degerlendirirler. Degerlendirme
sirasinda, DKT’ler dil, dudak, yiiz ve kaslarin kas kuvveti, agiz, ¢gene ve dil hareket aciklig1 ve
hareketlerin nasil yapildigi ve solunumu degerlendiren testler uygular. Sézciik, timce tiretimi ve
diyalog sirasinda konusmay1 dinler. Diger bireylerin dizartrili bireyin konusmalarini anlayip
anlamadigin1 ve dizartrik bireyin konusmasini gevredekilerin ne kadar anlayip anlamadigini
degerlendirir.

Dizartri Terapisi Nasil Gerc¢eklesir?

Tedavi, semptomlarin nedenine, siddetine ve dizartri tipine bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Dil ve Konusma Terapisi dizartrik bireyin normal konusmayi yeniden kazanmasina ve iletisimini
gelistirmesine yardimci olur. Konusma terapisi hedefleri arasinda; konusma hizinin ayarlanmasi,
konusma hizimi azaltma, dil, dudak ve yiiz kaslarimin gii¢lendirilmesi, konusmada solunum
desteginin artirllmasi, solunum egzersizleri, artikiilasyonun iyilestirilmesi ve aile {iyelerinin
dizartrik bireyle iletisim kurmasina yardimei olacak tedavi yontemleri yer almaktadir.

Dil ve Konusma Terapisti gerekli durumlarda, iletisim kurmaya yardimci olmak igin diger
iletisim yontemlerini (alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri) o6nerebilir. Bu iletisim
yontemleri gorsel ipuglari, jestler, alfabe kartlari, yazi yazma veya bilgisayar temelli terapi
yontemlerinden olusmaktadir.



Dizartrili Bireyin Aile ve Arkadaslarimin Dikkat Etmesi Gerekenler

Dizartrili bir aile iiyeniz veya arkadasiniz ile daha iyi iletisim kurmaniza yardimci olabilecek
Oneriler;

Dizartrili bireye konusmasi i¢in zaman taniyin.

Dizartrili bireyin ciimlelerini tamamlamayin veya hatalarini diizeltmeyin.
Dizartrili birey ile konusurken ona bakin.

Dizartrili birey ile konusurken ortamdaki giiriiltiiyli en aza indirin

Dizartrili birey ile konusurken ortamin iyi aydinlatilmis olmasina dikkat edin.

Dizartrili bireyin konusmasini1 anlamada sorun yasiyorsaniz bunu sodyleyin, anliyormus
gibi yapmayin.

Dizartrili birey ile konusurken yaninizda kagit ve kalem bulundurun,

Dizartrili bireyin konugmasina yardimci olmak i¢in sézciikler, resimler ve fotograflar
iceren bir kitap olusturmalarinda yardime1 olun.

Dizartrili bireyi miimkiin oldugunca konugmalara dahil edin.

Dizartrili bireylerle konusurken normal hizda, normal ses tonunda konusun. Dizartri
hastalarinin ¢ogu; baskalarim1 zorlanmadan anlar, bu nedenle konusurken yavaslamaya
veya yiiksek sesle konusmaya gerek yoktur.
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& Dizartri genellikle anlasilamayan peltek konusma veya yavas
konusma Ile karakterizedir.

Dizartrinin siddeti altta yatan nedene ve tipine gore degismektedir

[letisim sorunlari, aile ve arkadaslarla iliskileri etkileyebilir ve
sosyal etkilesimi zorlastirabilir.

Dizartri bazi insanlarda sosyal izolasyon ve depresyona yol
acabilir

Kosuyolu Mahallesi Mahmut Yesari Caddesi No:25 Kadikdy / istanbul

+90 (216) 428 95 51
+90 (531) 271 22 30
Mail Adresi

info@dktd.org




