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Gelisimsel Dil Bozuklugu Nedir? * GDB, Disleksi ve

diger 6grenme

Gelisimsel Dil Bozuklugu (GDB), literatiirde Ozgiil Dil Bozuklugu olarak da guglukleriigin risk

tanimlanan, diger biyomedikal kosullarla aciklanamayan ve ‘dili 6grenme ya da faktortidr.

kullanma’ alanlarinda ortaya ¢ikan problemlerle karakterize bir bozukluktur. Dil,
insan iletigiminin temelini olusturur. Iletisim kurmak icin sdyleneni anlamayada . GB35
sOylemek istediklerimizi bir forma sokabilmeye ihtiya¢ duyariz. GDB ise bu iki kat daha yaygindir.

temel alanda cocuklarin kargilagtiklar gii¢liiklerle sekillenen ve daha oncesinde
* GDB ve etkileri bir

émir boyu surebilir,
ancak gerekli
bozuklugun fark edilmesi sanildigindan daha zor bir siire¢ olabilir. yardimlarla bu
etkiler en minimum
diizeye indirilebilir.

yasanan bir ‘Gecikmis Konusma’ durumundan sonra beklenen sigramay1 yasayip
akranlarina yetisemeyen cocuklarda gozlemlenen bir bozukluktur. Bu
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GELISIMSEL DIL BOZUKLUGU

Gelisimsel Dil Bozuklugu’nun nedeni nedir?

GDB’nin nedeni bilinmemektedir ancak c¢alismalar giiclii bir genetik oyki ile iligkisini
gostermektedir. GDB'li cocuklarin dil ve konusmada giicliik ve gecikmeler yasayan ebeveyn ve
kardeslerinin olma olasilig1 cok yiiksektir. Bilinen bir diger durum da bu cocuklarin siklikla
‘gecikmis konusma’ Oykiisiine sahip olduklaridir. Diger taraftan, birden fazla dil 6grenmek
(bilingual ortam) GDB’ye neden olmaz! Bununla birlikte, bozukluk hem cok dilli cocuklar1 hem
de sadece tek bir dil konusan ¢ocuklarn etkileyebilir.

GDB: Siipheden taniya

Tani siireci ailenin, ¢cocugunun dil gelisimine dair kaygilar1 sonucunda bir DKT’ye danigmasiyla
baslar. Bir cocuk 24 aylikken 50-70 arasi sozciige ve bu sozciikleri ikili kombinasyon halinde
iiretme becerisine sahip degilse DKT gecikmis konusma’dan siiphelenir. Boyle bir durumda
aileden alinan gelisim Oykiisii cok 6nemlidir; 6rnegin, DKT aileden cocugun beklenen sesleme ve
jest kullanim evrelerinden gecip gecmedigine dair bilgiler toplar ciinkii gecikmis konusmasi olan
cocuklarin otizmli ¢ocuklardan dil gelisimi agisindan farklilastig1 noktalardan ikisi sesleme ve jest
gelisiminin tipik gelisim oriintiisiinde olmasidir.

Gecikmis konusma bir bozukluk degil, olas1 bir GDB’nun semptomu sayilabilen bir siirectir. Bu
sire¢ iki sekilde sonlanabilir; ilki cocugun 36 aya gelmesiyle ‘sicrama’ yasayip akranlarini
yakalamasidir. Ikinci sonuc ise 36 aydan sonra bu sicramayr yakalayamayip, sézciik
dagarcigindaki simirhiliklar, sozciik eklerini séyleyememe, climle kuramama, dilbilgisi hatalari
yapma ve kendini ifade edememe siireclerinin siddetini artirarak devam etmesidir. BOyle bir
durumda DKT, olasi1 bir GDB i¢in tanilama siirecine girecektir. Tanilama, ancak multi-disipliner ve
kapsamli bir degerlendirme sonucu miimkiindiir.

Kapsamli ve multi-disipliner degerlendirme, DKT’nin ¢ocugu GDB acisindan degerlendirirken
bazi diglama kriterlerinden faydalanmasi ile baslar ciinkii GDB herhangi ek bir sendrom, zihin
engeli, norogelisimsel bozukluk ya da isitme kaybinin olmadigi durumlarda yasanan bir dil
bozuklugudur. Bu siirecte; eslik eden norogelisimsel bir problemin (otizm gibi) olmadiginin
tespiti icin cocuk norolojisi ve psikiyatrisinden alinan raporlar, cocugun sozel olmayan zeka
testlerinde en az +85 puan almasi, isitmenin normal sinirlarda oldugunun ve tekrarlayan orta
kulak iltihab1 (otitis media) Oykiisiiniin olmadiginin tespiti icin Odyoloji raporu gibi dislama
kriterleri uygulanir. Tim bu siire¢ sonucunda DKT GDB tanisini koyar ve kapsamli bir miidahale
siireci planlar.

Gelisimsel Dil Bozuklugu Nasil Tanilanir?

Bir ebeveyn veya 6gretmen, cocugun dil ve konusma gelisiminde bir yetersizlik oldugundan
siiphelenirse, bir DKT’ye danismalidir. DKT c¢ocugun dil becerilerini ayrintili olarak
degerlendirebilecek tek meslek mensubudur. Degerlendirme tiiri ¢ocugun yasina ve
degerlendirmeye yol acan kaygilara baglidir. Genel olarak, bir degerlendirme sunlari icerir: 1)
Cocugun dogrudan ve dogal baglamda gozlenmesi (dil ve konusma gelisimi ve genel gelisim
alanlarina yonelik), 2) Ebeveynler ve/veya O0gretmenler ile yapilan goriismeler, 3) Standardize
testlerle mevcut dil becerilerinin Olciilmesi, 3) Gerekli durumlarda 6l¢iit referansh 6lcekler ile



spesifik yap1 ve/veya alanlarin degerlendirilmesi, 4) Cocugun Ogrenme becerisinin
degerlendirilmesi.

Bu siire¢, DKT’nin cocugun dil becerilerini ayni1 yastaki akranlariyla karsilastirmasina, sahip
oldugu zorluklar1 belirlemesine ve potansiyel terapi hedefleri planlamasina izin verir.

Gelisimsel Dil Bozuklugu Terapisi Nasil
Gerceklesir?

GDB icin terapi hizmetleri uzman bir DKT tarafindan saglanir. GDB'li ¢ocuklarin erken tani ve
miidahalesi en ideal olandir, ancak ¢ocuklar hangi yasta baglarsa baslasin miidahaleye yanit verebilirler.
Miidahale ¢ocugun yasi1 ve ihtiyaclarina gore sekillenmektedir.

Erken miidahale c¢ocuklarin; sozciik dagarcigini giiclendirip bu sozciikleri dogru baglamlarda
kullanabilmesi, edinemedigi dilbilgisi kurallarin1 edinmesi, ve sosyal iletisimsel becerileri kazanabilmesi
stireclerine yonelik olarak sekillenmektedir. Bunun yaninda okul cagi cocuklarina yonelik yapilan
miidahale ise cocuklarin; akademik yoOnergergelerin takibi, Ogretmeninin kullandigr sozciiklerin
anlamlarim1 kavrayabilme, bilgiyi organize edebilme, konusma, okuma ve yazma becerilerini
gelistirebilmesi siireclerini hedefleyen klinik eylemlerden olusmaktadir.

Miudahale eklbf)“de PEKI, AILELER COCUKLARINDAKI OLAS|
kimler yer alir? GDB'NIN FARKINA VARMAK ICIN NELER

GDB’li ¢ocuklarda, dil ve konusma YAPMALI,

becerilerinin yani sira, motor ve bilissel ~ COCUGUNUZ 3 - 5 YAS ARALIGINDAYKEN:
gelisim de desteklenmesi gereken
alanlardandir. Bu yiizden GDB’nin tanisinda
oldugu gibi miidahalesinde de bir DKT Soylenilenleri anlamakta zorlaniyorsa,
onderliginde multi-disipliner calismanin

Gecikmis Konusma semptomu ya da oykisu varsa,

Kisa ya da dilbilgisel olarak hatali ctimleler

onemi yadsinamaz ama bu multi-disipliner
kuruyorsa,

ekibin en Onemli iiyesi cocugun ailesi
olacaktir. Aileler hem erken tanilama Yoénerge takibinde problemleri varsa,

sirecinde hem de uygulanan midahalenin Dustncelerini ifade etmek icin gerekli sézcikleri

cocugun giinliik yasantisina genellenmesinde cagirmada problemleri varsa,

kilit noktada olacaklardir. . _ .
HIC VAKIT KAYBETMEDEN BIR DKT'ye DANISIN!

AYRINTILI BILGI IGIN;
Bir Dil ve Konusma Terapistine Bagvurunuz!

Size en yakin Dil ve Konusma Terapistine, Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi’'nden ulasabilirsiniz!

kT

https://www.dktd.org/ info@dkt.org.tr
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