DiL VE KONUSMA
TERAPISTLERI DERNEGi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Nedir?

OSB, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan, kisinin s6zel ya da s6zel olmayan
iletisimini, sosyal iligkilerini ve regiilasyonunu olumsuz etkileyen ve sinirh ilgi
ile tekrarli davranislari igeren karmasik bir nérogelisimsel farkliliktir.

Otizm Neden “Spektrum Bozuklugu” Olarak
Adlandirilir?

Otizm Kkisileri farkl sekillerde ve degisen boyutlarda etkileyen bir durumdur. O
sebeple “spektrum bozuklugu” olarak adlandirilir. Bazi otizmli bireyler
o0grenme, diisiinme ve problem ¢o6zme konusunda ciddi zorluklar yasarken
bazilar1 bu konularda ytiksek basar1 sergileyebilir. Benzer sekilde bazi otizmli
bireyler giinliik yasam becerilerini stirdiirebilmek icin destege ihtiya¢ duyarken
bazilar1 tamamen bagimsiz olarak yasamaktadir.

OSB’nin Gorilme Siklig: Nedir?

OSB'’nin goriilme siklig1 hizla artmaktadir. Amerika Hastaliklar1 Kontrol Merkezi
(CDC), verilerine gore, OSB goriilme sikligini; 2006 yilinda her 150 ¢ocuktan
liken, 2018 yilinda her 59 cocukta 1 seklinde yayinlamistir.

OSB’'nin Nedenleri Nelerdir?

OSB’nin bilinen tek bir sebebi bulunmamaktadir. Bozuklugun kompleks dogasi
geregi hem genetik hem norolojik faktorlerin hem de zararh kimyasallarin
otizm nedenleri arasinda yer alabilecegi diisiiniilmektedir.

NOROLOJIK
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ZARARLI
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GENETIK FAKTORLER

Farkli birka¢ genin OSB’nin ortaya ¢ikisinda etkisi oldugu bilinmektedir. Rett
Sendromu ya da Fragile X sendromu
genetik bir farklilikla

iliskilendirilmektedir. Diger cocuklar 0SB BELIRTILERI
.. e NELERDIR?
icin gen mutasyonlarinin OSB riskini
arttirdig1 diisiiniilmektedir. Bu gen & Gozkontagmiin
mutasyonlarinin bazilarinin kacinma,
rastlantisal oldugu diistiniiliirken + Gecikmis dil
bazilari ailelerden ¢ocuklara konusmaveya
ktadir. B lerin de bevi iletisim becerileri
tasinmaktadir. Bazi genlerin de beyin ya da kazaniiel
hiicrelerinin iletisim ya da gelisimini babildamalarin ya
etkileyerek otizmin siddetinde da sozciiklerin

yitimi
%+ Yalniz kalmayi
tercih etme

+ Kurallara ve
rutinlere asiri

belirleyici oldugu diisiintilmektedir.

NOROLOJiK FAKTORLER

baglilik
0SB tanil1 bireylerin nérolojik agidan * gnvku%ﬂl‘(
farkliliklar sergiledigi, yaklasik %35’inin Ofrilasl kte MUy

beyinde anormal elektrik hareketlerine
bagl olarak; ndbet, istemsiz hareketler,
biling yitimi gibi bazi nérolojik sorunlar
gorindiigu bilinmektedir.

+ Seslere, kokulara,
tatlara, 151klara,
dokulara karsi
beklenmedik
tepkiler verme

4+ Diger insanlarin

< IT\IGR 3 ZARARLI KIMYASALLAR jﬁlyagmu:g;“g‘uduk
, 4+ Kisith ilgiye sahip

olma ve bazi
nesnelere asir1

Arastirmacilar halen ila¢ kullanimi, hamilelik ve

dogum sirasinda gelisen komplikasyonlarin diiskiinlitk

OSB'’nin ortaya ¢ikisinda etkili olup olmadigini + Tekrarlayici

arastirmaktadir. hareketler
sergileme (el
cirpmak ya da

sallanmak gibi..)

4+ Aynisozciik ya da
climleleri uygun
olmayan
durumlarda tekrar
tekrar sdyleme

ASILAR VE 0SB ILISKiSI

Asilar ve OSB arasinda bir baglanti olup
olmadig yillardir tartisilan konulardan

bir tanesidir. Bu konuda pek ¢ok (ekolali)
arastirma yapilmistir ve asilarla OSB #* Ezberlenmis gibi
robotik konusma,

arasinda bir iliski bulunmadigi
sonucuna varilmistir.

+ Asir1 yemek secme,
siirli sayida
yiyecek tiiketme,

SOSYOKULTUREL DUZEY VE 0SB ILISKISI

Ek olarak 1rk, etnik grup, ailelerin gelir durumu, yasam bicimi ve egitim diizeyi ile
OSB arasinda bir iliski bulunmadig1 bilinmektedir.



OSB’nin ozellikleri ve
Tanilama

OSB tanisi tlkemizde ¢ocuk ruh
hastaliklar1 uzmanlari ve ¢ocuk
norologlari tarafindan konmaktadir.
16-30 aylik ¢ocuklara iilkemizde M-
CHAT testi uygulanmaktadir.

Bu testin iceriginde, otizmi ayirt edici
ozelligi yuksek kritik maddeler
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari;

4+ cocugun baska ¢cocuklarla ilgilenip ilgilenmedigi,

4+ gosterme amach isaret etmeyi kullanip
kullanmadig;,

4 Dbir esyay1 alip birisine getirip getirmedigi,

+ birisini taklit edip etmedigi,

+ adi soylendiginde tepki gosterip gostermedigi,

4+ birisinin isaret ettigi nesneye bakip bakmadigi
gibi davranislarla ilgilidir.

Bu maddeler;

4+ sembolik oyun becerileri,

+ bilgi paylasimi icin isaret etme,
4+ ortak dikkat,

4+ sosyal ilgi ve sosyal oyun gibi

alanlara ait degerlendirme
saglamaktadir.

Bu alanlardaki sorunlar; otizmin sosyal etkilesim ve iletisimde kisitlilik, goz kontagi kurma
gibi 6zellikleriyle paraleldir.



Bunun yaninda tlkemizde tanilama DSM-V’ e gore yapilmaktadir ve tani kriterleri su
sekildedir:

e Sosyal iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde
sinirhiliklar

v Dili kullanamama ya da atipik bir paternle dili
kullanma, zaman zaman baglamdan kopuk L .
sOylemlerde bulunma, s6zel olmayan
iletisimde giicliik yasama, mecaz sdylemleri
anlamada, arkadaslik kurmada ve sohbet ‘
etmede 6zellikle iletisim baslatma ve 5!‘45 £
sirdiirmede yasanan gii¢liikler seklinde ortaya
¢ikabilir.

':f b

e Sinirh ve Tekrarlayici Davranislar, Aktiviteler ve Ilgiler

v’ Sesleri, sozctkleri ya da s6zciik 6beklerini
tekrarlama (ekolali), tekrarlayici
hareketler yapma (kollarini sallamalk,
gibi), rutinlerin degismesinde gii¢cliik
yasama, kat1 ve sinirh ilgi alanina sahip
olma, duyusal anlamda hipersensitif ya da
hiposensitif olma seklinde ortaya
cikabilir.

Erken tanilama ve miidahale, pek cok bozuklukta oldugu gibi OSB i¢in de ¢ok 6nemlidir.

OSB Miidahalesinde Yer Alan
Uzmanlar

0SB kompleks bir farkliliktir ve ekip olarak miidahale
edilmesi gerekir. Dil ve konusma terapisti de dahil olmak
lizere ¢ocuk psikiyatristi, cocuk nérologu, 6zel egitim
O0gretmeni, ergoterapist otizmli bireyin miidahalesinde rol
oynayan meslek elemanlaridir.

0SB Miidahalesinde Dil ve Konusma
f Terapistinin Rolii

( «‘ Dil ve konusma terapisti, otizm tanisi alindig1 andan itibaren
otizmli bireyin iletisim becerilerini gelistirecek amaclari
belirleyerek erken donemde gerekli miidahaleyi gerceklestirir.



Otizmli bir birey icin bazi dil ve konusma
terapisi amaclari su sekildedir;

4+ Sozel ya da sozel olmayan yollarla
iletisim kurmasini saglamak,

4+ Farkli durum ve ortamlarda diger
insanlarin niyetlerini okumasini
saglamak,

4+ Bagimsiz olarak iletisim baglatmasini =

saglamak, mj —— - !
_ w ——

4+ Duruma uygun sekilde ifadeler kullanmasini sa'élamék (6rn. hasta birine “gecmis olsun” demek
gibi.)

4 Karsilikli iletisim becerilerini gelistirmek

+ Kisiler arasi fikir alisverisi konusunda yardimci
olmak

4+ Oyun ve etkilesimlerle baskalariyla iletisim
kurmaktan keyif almasini saglamak,

4+ Gerektigi durumlarda regiilasyonunu saglamak
icin destek olmak,

4+ Uretemedigi sesler varsa sesletim terapisiyle bu
seslerin dogru tiretimlerini kazandirmak.

AYRINTILI BILGI ICIN:

Bir dil ve konusma terapistine basvurunuz.

Size en yakin dil ve konusma terapistine dil ve konusma terapistleri derneginden ulasabilirsiniz.

DkTE

https://www.dktd.org/ info@dkt.org.tr







