6 MART 2026 AVRUPA DiL VE KONUSMA TERAPISi GUNU: ESLA GORUS BELGESi
YAPAY ZEKA iLE DiL VE KONUSMA TERAPISINiN GELECEGINi SEKILLENDIRMEK

Yapay Zeka (Artificial Intelligence; Al), Avrupa genelinde ve diinya ¢apinda saglik sistemlerini
hizla degistirmekte ve donistiirmektedir. insan iletisimi, etkilesim ve klinik karar verme
sureglerine dayanan bir meslek olan Dil ve Konusma Terapisi (KDT) de dnemli bir dontsim
noktasindadir. Yapay zeka; degerlendirme, miidahale, arastirma ve hizmet sunumu siireglerini
gelistirme ve hizmetlere erisimi artirma agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bununla
birlikte, dikkatle ele alinmasi gereken etik, mesleki ve toplumsal sorulari da beraberinde
getirmektedir.

Bu gorus belgesi, Yapay Zekanin Dil ve Konugma Terapisinin gelecegini nasil
sekillendirebilecegine iliskin Avrupa Dil ve Konusma Terapisi Dernegi’'nin (ESLA) bakis agisini
ortaya koymaktadir. Belge; profesyoneller, hukukgular, egitimciler, arastirmacilar ve
paydaslarin Avrupa genelinde yapay zekanin sorumlu, etik ve kapsayici bigimde kullaniimasini
desteklemesini amaglamaktadir.

ViZYON VE TEMEL iLKELER

ESLA, Yapay Zekanin Dil ve Konusma Terapistlerinin uzmanhginin ve klinik karar verme
sureglerinin yerini almak yerine onlari destekledigi bir gelecek dngérmektedir. Yapay zeka;
insan haklarina, insan onuruna, gesitlilige ve kapsayiciliga saygi temelinde, yiksek kaliteli ve
kanita dayali hizmetlere erisimi artirmaldir. Yapay zeka sistemlerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi etik, seffaf ve is birligine dayali olmali; teknolojik esitsizlik yaratmak ya da
hizmetleri insan odakli olmaktan uzaklastirmak yerine bireylere ve topluluklara hizmet
etmelidir.

insan merkezli hizmet anlayisi, Yapay Zeka destekli tiim uygulamalarin merkezinde yer
almalidir. Dil ve Konugma Terapistleri mesleki liderligi ve sorumlulugu sirdirmeli; Yapay Zeka
sistemleri glgli bilimsel kanitlara, esitlige ve seffafliga dayanmalidir.

DiL VE KONUSMA TERAPISINDE YAPAY ZEKANIN FIRSATLARI

Yapay Zeka; tarama ve degerlendirme sureglerini gelistirme, midahale planlamasina yardimci
olma ve sonuglarin izlenmesini destekleme vyoluyla klinik uygulamayi anlamh bigimde
glclendirme potansiyeline sahiptir. Yapay Zeka destekli araglar, daha kisisellestirilmis ve
uyarlanabilir terapi yaklagimlarina olanak saglayabilir ve Avrupa genelinde ¢ok dilli ve kiltirel
acidan farkh topluluklara sunulan hizmetlerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Hizmet sunumu agisindan bakildiginda, Yapay Zeka dijital ve hibrit bakim modelleri araciligiyla
Dil ve Konugma Terapisi hizmetlerine erisimi genisletebilir; erken tani, 6nleme ve bakim
surekliligini destekleyebilir. Bu yaklasimlar, 6zellikle hizmetlere erisimin sinirli oldugu
topluluklar igin cografi, lojistik ve kaynak temelli engellerin azaltilmasina yardimci olabilir.

Yapay Zeka ayrica arastirma, egitim ve mesleki gelisim alanlarinda da 6nemli firsatlar
sunmaktadir. Blyik olgekli veri analizi kanit Gretimini ve sonuglarin degerlendirilmesini



destekleyebilirken; Yapay Zeka destekli 6grenme araglari Dil ve Konusma Terapistlerinin
egitimini, meslek ici gelisimini ve yagam boyu 6grenme sureglerini gliglendirebilir.

RiSKLER, ETiK HUSUSLAR VE GUVENCELER

Potansiyel faydalarina ragmen Yapay Zeka onemli riskler ve zorluklar da barindirmaktadir. Dil
ve Konusma Terapisi iligki temelli bir meslektir; Yapay Zekanin uygunsuz kullanimi anlamli
insan etkilesimini azaltabilir. Veri koruma, bilgilendirilmis onam, gizlilik ve saglik ile iletisim
verilerinin mulkiyeti 6nemli konular arasindadir. Ayrica Yapay Zeka sistemlerinde ortaya
cikabilecek dnyargilar belirli gruplari dezavantajli duruma disurebilir.

Yeterli klinik gozetim olmaksizin otomatik araglara asiri bagimhlik, mesleki sorumlulugu ve
ozerkligi zayiflatabilir. Dijital teknolojilere ve Yapay Zeka destekli hizmetlere esit olmayan
erisim, gerekli Onlemler alinmadigl takdirde mevcut saglik esitsizliklerini daha da
derinlestirebilir. Bu nedenle glgli dizenlemeler, kalite glivencesi ve etik denetim
mekanizmalari hayati 6neme sahiptir.

POLITIKA VE SAVUNUCULUK ONCELIKLERI

iletisim ve yutma; katilimi, egitimi, istihdami, saghg ve toplumsal yasami destekleyen temel
insan iglevleridir. Dil ve Konusma Terapistleri saglk, egitim ve sosyal bakim sistemlerinin
tamaminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle Yapay Zeka, rehabilitasyon ve dijital saglik
politikalarinda temel paydaslar olarak taninmalari gerekmektedir.

ESLA, Avrupa’daki politika yapicilari ve kurumlari Dil ve Konusma Terapisi uzmanliginin Yapay
Zeka saglik stratejilerine, rehabilitasyon girisimlerine ve dijital saglk yonetimine entegre
edilmesini saglamaya cagirmaktadir. Avrupa degerleri, insan haklari ve engellilik alaninda
kapsayicilikla uyumlu, etik ve kapsayici Yapay Zeka yeniliklerini desteklemek igin gerekli
yatirimlarin yapilmasi énemlidir.

ESLA’nin bu gorisl; rehabilitasyonu temel bir saglik hizmeti olarak taniyan Diinya Saglhk
Orgiiti’niin Rehabilitasyon 2030 giindemi ve Diinya Rehabilitasyon ittifaki dahil olmak tizere
kiresel ve Avrupa gergeveleriyle uyumludur. Ayrica Avrupa Galisma Programi, Avrupa dijital
saglk politikalari ve Yapay Zeka diizenlemeleri ile Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi
ilkeleriyle de ortismektedir.

iS BiRLiGi, INOVASYON VE MESLEKi LIDERLIK

ESLA; Dil ve Konusma Terapistleri, hizmet alan bireyler, arastirmacilar, teknoloji uzmanlari,
sektor ortaklari ve politikacilar arasinda gigli is birliklerini tesvik etmektedir. Yapay Zeka
araglar; guvenlik, seffaflik, uygunluk ve etkililigi saglamak amaciyla profesyoneller ve
dogrudan deneyim sahibi bireylerle birlikte tasarlanmahdir.

Egitim ve arastirma kurumlari Yapay Zeka okuryazarhgini, etik ilkeleri ve elestirel dijital
yetkinlikleri Dil ve Konugma Terapisi egitimine entegre etmelidir. Ayni zamanda meslek grubu,
Yapay Zeka gelismeleriyle proaktif ve elestirel bir sekilde etkilesim kurmali; dogru bilgi, iyi
uygulamalar ve ortaya ¢ikan endiseleri ulusal ve Avrupa diizeylerinde paylasmalidir.



SONUC

Yapay Zeka, Dil ve Konusma Terapisinin gelecegini sekillendirmede énemli bir rol oynayacaktir.
ESLA; Yapay Zekanin Avrupa genelinde iletisimi, katilimi, insan onurunu ve kapsayicilig
glclendirmesini saglarken, meslegin merkezindeki insani degerleri ve profesyonel uzmanligi
koruyan bilingli, etik ve is birligine dayal bir yaklasimin benimsenmesi ¢agrisinda
bulunmaktadir.

ESLA POSITION PAPER:
SHAPING THE FUTURE OF SPEECH AND LANGUAGE THERAPY WITH ARTIFICIAL
INTELLIGENCE

Artificial Intelligence (Al) is rapidly transforming healthcare systems across Europe and
globally. Speech and Language Therapy (SLT), a profession grounded in human
communication, interaction, and clinical judgement, is at a critical point of transition. Al offers
important opportunities to enhance assessment, intervention, research, service delivery, and
access to care. At the same time, it raises significant ethical, professional, and societal
guestions that require careful consideration.

This position paper outlines the perspective of the European Speech and Language Therapy
Association (ESLA) on how Artificial Intelligence can and should shape the future of Speech
and Language Therapy. It aims to support professionals, policymakers, educators, researchers,
and stakeholders in using Al responsibly, ethically, and inclusively across Europe.

VISION AND CORE PRINCIPLES

ESLA envisions a future in which Artificial Intelligence supports, rather than replaces, the
expertise and clinical judgement of Speech and Language Therapists. Al should enhance
access to high-quality, evidence-based services while respecting human rights, dignity,
diversity, and inclusion. Its development and implementation must be ethical, transparent,
and collaborative, ensuring that technology serves people and communities rather than
driving inequity or dehumanisation of care.

Human-centred care must remain at the heart of all Al-supported practice. Speech and
Language Therapists must retain professional leadership and accountability, and Al systems
must be grounded in robust evidence, equity, and transparency.

OPPORTUNITIES OF Al IN SPEECH AND LANGUAGE THERAPY

Artificial Intelligence has the potential to meaningfully support clinical practice by enhancing
screening and assessment processes, assisting with intervention planning, and supporting
outcome monitoring. Al-enabled tools may allow for more personalised and adaptive
therapy approaches and contribute to improved services for multilingual and culturally
diverse populations across Europe.

From a service delivery perspective, Al can help expand access to Speech and Language
Therapy through digital and hybrid models of care, supporting early identification,
prevention, and continuity of care. These approaches may help reduce geographical,
logistical, and resource-related barriers, particularly for underserved communities.



Al also offers important opportunities in research, education, and professional development.
Large-scale data analysis can support evidence generation and outcome evaluation, while Al-
supported learning tools can enhance education, training, and lifelong learning for Speech
and Language Therapists.

RISKS, ETHICAL CONSIDERATIONS, AND SAFEGUARDS

Despite its potential benefits, Artificial Intelligence presents significant risks and challenges.
Speech and Language Therapy is a relationship-based profession, and there is a risk that
inappropriate use of Al could reduce meaningful human interaction. Data protection,
consent, privacy, and ownership of sensitive health and communication data are critical
concerns, as is the potential for bias within Al systems that may disadvantage certain
populations.

There is also a risk of over-reliance on automated tools without sufficient clinical oversight,
which may undermine professional accountability and autonomy. Unequal access to digital
technologies and Al-supported services could widen existing health inequalities if not
addressed proactively. Strong regulation, quality assurance, and ethical governance are
therefore essential.

POLICY AND ADVOCACY PRIORITIES

Communication and swallowing are fundamental human functions that underpin
participation, education, employment, health, and social inclusion. Speech and Language
Therapists play a vital role across healthcare, education, and social care systems, and must
be recognised as essential stakeholders in Al, rehabilitation, and digital health policy.

ESLA calls on European policymakers and institutions to ensure that Speech and Language
Therapy expertise is embedded within Al health strategies, rehabilitation initiatives, and
digital health governance. Investment is needed to support ethical, inclusive Al innovation,
aligned with European values, human rights, and disability inclusion.

ESLA’s position aligns with global and European frameworks, including the World Health
Organization’s Rehabilitation 2030 agenda and the World Rehabilitation Alliance, which
recognise rehabilitation as an essential health service. It also aligns with the European
Programme of Work, European digital health and Al governance frameworks, and the
principles of the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities.

COLLABORATION, INNOVATION, AND PROFESSIONAL LEADERSHIP

ESLA encourages close collaboration between Speech and Language Therapists, service
users, researchers, developers, industry partners, and policymakers. Al tools should be co-
designed with professionals and people with lived experience to ensure relevance, safety,
transparency, and effectiveness.

Education and research institutions should integrate Al literacy, ethics, and critical digital
competence into Speech and Language Therapy education and training. At the same time,
the profession must engage proactively and critically with Al developments, sharing
knowledge, best practice, and concerns at national and European levels.

CONCLUSION
Artificial Intelligence will play a significant role in shaping the future of Speech and Language
Therapy. ESLA calls for a deliberate, ethical, and collaborative approach to ensure that Al



strengthens communication, participation, dignity, and inclusion across Europe, while
safeguarding the human values and professional expertise at the heart of the profession.



